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SERATA DI FORMAZIONE GRATUITA & PRESENTAZIONE CORSI 2013  

IDEATA E CONDOTTA DA MARTA BOTTEON E MARTINA SCARAZZATO 
 

LLLuuunnngggaaa   VVViiitttaaa   aaa   MMMeee!!! 
Le quattro semplici regole che allungano e migliorano la Vita 

                     Venerdì 15 febbraio 2013 ore 20.30 c/o l’Institute of Yogic Culture – Centro Yoga di Via San Francesco 34 TRIESTE 
 

 

      Un appuntamento immancabile per conoscere i risultati di studi  
     e ricerche su chi vive più a lungo e imparare da subito 4 semplici  
     modi per guadagnare ben 184 minuti di vita in più,  
     ogni giorno! 
      Al termine della serata verrà presentato in anteprima  
      il Calendario delle attività di ChAngel del 1° semestre 2013. 

 
      La partecipazione al seminario è gratuita,  
      ma la prenotazione obbligatoria visto il numero di posti limitati. 
 
Per iscrizioni: 
      Manda una e-mail a info@chAngel.it con il tuo nome, cognome  
      e numero di telefono oppure chiama il 393.9895861 (Marta). 

Ti aspettiamo!  


